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D4 animo mesmo? Café matinal pode ser s6 um
placebo, diz estudo

Estudo em Portugal sugere que o efeito da bebida ndo
depende da cafeina, mas sim da experiéncia impulsionada por
fatores como cheiro, sabor e expectativa psicologica

Por Redacao Galileu

28/06/2023 10h34 Atualizado ha 6 meses

Vocé ndo dispensa tomar um café logo cedo para
ficar acordado? Pois saiba que o efeito da bebida pode ser
apenas o de um placebo. E o que sugere um estudo publicado
nesta quarta-feira (28) na revista Frontiers in Behavioral
Neuroscience.

Pesquisadores da Universidade do Minho e da
Universidade de Coimbra, em Portugal, e da Universidade
Jaume, da Espanha, descobriram que o efeito do café ndo
depende da cafeina, mas sim da experiéncia completa de
tomar uma deliciosa xicara.

Os pesquisadores entrevistaram os participantes para
coletar dados sociodemograficos e, em seguida, fizeram duas
breves ressonancias magnéticas funcionais: uma antes e outra
30 minutos depois dos voluntarios tomarem cafeina ou
beberem uma xicara de café. Durante os exames cerebrais,
as pessoas foram convidadas a relaxar e a deixar suas mentes
vagarem.

Devido aos efeitos neuroguimicos do café, os
cientistas esperavam que as ressonancias mostrassem que os
participantes que haviam tomado a bebida tivessem maior
integragdo das redes ligadas ao cortex pré-frontal, associadas
a memoria executiva, e da rede de modo padrdo, envolvida em
processos de introspeccao e autorreflexado.

Mas, o que de fato ocorreu foi que a conectividade da
rede de modo padrdo diminuiu tanto depois das pessoas
tomarem café quanto depois de ingerirem cafeina. Isso indica
que consumir tanto a substancia quanto o proprio café deixou
as pessoas mais alertas.

Por outro lado, beber o café trouxe uma vantagem
que tomar so a cafeina ndo trouxe: aumentou a conectividade
na rede visual superior e na rede de controle executivo direito,
partes do cérebro envolvidas na memoria de trabalho, controle
cognitivo e comportamento direcionado a objetivos.

Ou seja, se vocé quer se sentir ndo apenas alerta, mas
t,ambém pronto para o trabalho, a cafeina sozinha ndo resolve.
E necessario ter a experiéncia de tomar uma xicara de café.
Assim como em um placebo, o efeito psicolégico também
pode trazer beneficios, independente de nao haver um impacto
farmacoldgico significativo.

“Levando em conta que alguns dos efeitos que
encontramos foram reproduzidos pela cafeina, poderiamos
esperar que outras bebidas com essa substancia
compartilhassem alguns desses resultados”, observa Maria
Pic6-Pérez, primeira autora do estudo, em comunicado. “No
entanto, outros efeitos eram especificos para o consumo de
café, impulsionados por fatores como o cheiro e o sabor
especificos da bebida ou a expectativa psicoldgica associada ao
consumo dela.”

Apesar disso, a pesquisa ndo conseguiu diferenciar os
efeitos da experiéncia isoladamente da experiéncia combinada
com a cafeina. Existe também uma hipdtese de que os
beneficios relatados pelos voluntarios possam ser devido ao
alivio dos sintomas de abstinéncia, algo que o estudo ndo
testou.

“Qualquer associacao com processos psicolégicos
e cognitivos é interpretada com base na fungdo comum
atribuida as regides e redes encontradas, mas isso nao foi
testado diretamente”, esclarece Nuno Sousa, autor
correspondente do estudo e pesquisador da Universidade do
Minho. “Além disso, pode haver diferencas individuais no
metabolismo da cafeina entre os participantes que seriam
interessantes de explorar no futuro.”

01 Com base no texto, é correto afirmar que:

(A) Insonia e o café estdo totalmente relacionados.

(B) O estudo realizado pelas universidades da Espanha e de
Portugal comprovaram que o efeito do café é meramente
placebo.

(C) O estudo sobre os efeitos do café traz pontos que vao ao
encontro do que ja se esperava do consumo da cafeina.

(D) O estudo testou iniUmeras variaveis quanto aos efeitos do
café, diferenciando, inclusive, os efeitos da experiéncia
isoladamente da experiéncia combinada com a cafeina.

(E) A descoberta suscitada no texto ficou no plano da
sugestao.

02 Quanto a funcao e a tipologia do texto, é correto afirmar
que:

(A) O texto é predominantemente argumentativo e nele
predomina a fungao conativa.

(B) O texto é predominantemente expositivo e nele predomina
a fungdo referencial.

(C) O texto é predominantemente argumentativo e nele
predomina a funcdo metalinguistica.

(D) O texto é predominantemente narrativo e nele predomina
a funcdo referencial.

(E) O texto é predominantemente descritivo e nele predomina
a funcao metalinguistica.

03 Considerando a passagem, “Apesar disso, a pesquisa néo
conseguiu diferenciar os efeitos da experiéncia isoladamente
da experiéncia combinada com a cafeina.”, é correto afirmar
que:

(A) o articulador “apesar de” introduz uma ideia de concessdo,
além disso o pronome “isso” faz referéncia anaforica.

(B) a virgula isola um aposto antecipado.

(C) o sintagma “os efeitos da experiéncia” tem valor sintatico
de objeto indireto.

(D) nessa passagem, ha uma oracao subordinada adjetiva
explicativa.

(E) Os verbos “conseguiu” e “diferenciar” sinalizam a voz
passiva com auxiliar.
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04 Na passagem, “...independente de ndo haver um impacto
farmacoldgico significativo.”, o verbo “haver” foi utilizado
corretamente. Assinale a opcao em que esse verbo foi usado
de forma incorreta:

(A) Haviam falado sobre os inimeros beneficios do café.

(B) Se houvesse mais dados sobre o café, a pesquisa teria mais
credibilidade.

(C) Informagdes e dados confidveis haviam no estudo sobre a
cafeina.

(D) Ha de haver novos estudos sobre os efeitos do café.

(E) Haveria informag0es sélidas sobre os beneficios do café.

05 Na passagem, “...associadas a memodria executiva...”, 0
acento indicativo de crase foi utilizado de maneira correta.
Assinale a alternativa em que houve erro no emprego desse
acento:

(A) A soberania a qual faco referéncia ¢ a popular.

(B) Devido a forte chuva, muitas casas ficaram submersas.
(C) Quanto a minha opinido, nao deve fazer comentarios.

(D) Levo a informagdo a essa comunidade.

(E) As15h, comegara a reunido.

06 A expressao destacada foi corretamente empregada em:
(A) Mau chegou e ja foi discutindo.

(B) N&o sei por gue ha tanta guerra.

(C) O estudo a cerca dos beneficios da medicina tradicional
avanca.

(D) Onde vocé vai hoje?

(E) O incentivo o qual preciso esta dentro de mim.

07 O estagiario Jodo escreve sempre em consonancia com as
normas gramaticais. Dessa forma, pode-se afirmar que o
estagiario Jodo redigiu o seguinte trecho de um e-mail:

(A) Encaminho a vossa senhoria, as cdpias dos relatérios
anexo.

(B) Informo que, em razdo do recesso forenze, ndo havera
expediente no periodo de 20/12 a 07/01/2024.

(C) A andlise sobre os aspectos contabeis do relatério de gestao
2023 revelaram a importancia do planejamento estratégico.
(D) Tinha apresentado-lhe as referéncias bibliograficas do
relatdrio anual de gestdo.

(E) Seguem anexas as atas da reunido realizada no dia
18/02/2024.

RACIOCINIO LOGICO

08
Al1-C4-F8-J13-X

Considerando-se a ldgica adotada na sequéncia acima, pode-
se afirmar que X é:

(A) N17

(B) 017

(C) 018

(D) N18

(E) M16

09 Observe a frase abaixo:
“Se Jodo estuda, entdo ele passa”.

Sabendo-se que a afirmacao de que Jodo estuda é falsa e de
que ele passa, também, é falsa, é correto afirmar que:

(A) a frase é totalmente falsa.

(B) a frase seria verdadeira se fosse construida da seguinte
forma: Se Jodo estuda, entdo ele ndo passa”.

(C) a frase continuaria falsa se fosse construida da seguinte
forma: “Se Jodo nado estuda, entdo ele passa”.

(D) essa frase é verdadeira

(E) a frase continuaria falsa se fosse construida da seguinte
forma: “Se Jodo nao estuda, entdo ele ndo passa”.

10 A estagiaria Maria recebeu sua bolsa estagio no valor de
R$1.000,00. Depois disso, foi ao Shopping e comprou os
seguintes itens:
e 01 Mochila de R$ 80,00, mas obteve um desconto de
20%.
e (01 Camisa de R$ 100,00, mas obteve um desconto de
30%
e 01 Sanduiche de R$ 24,00 e mais um suco cujo valor
corresponde a 10% do valor da Mochila sem desconto.
e 01 Fone de ouvido no valor de R$ 240,00, mas obteve
um desconto de 30%.
e 01 Ovo de Pascoa no valor de R$ 60,00, sem qualquer
desconto.
ApOs esses gastos, considerando que Maria dispunha apenas o
valor da bolsa estagio, pode-se afirmar que Maria ficou com:
(A) R$ 606,00
(B) R$ 666,00
(C) R$ 614,00
(D) R$ 714,00
(E) R$ 766,00

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11 De acordo com a Lei n°® 12.527/2011, é correto afirmar
que:

(A) documento: unidade de registro de informagdes, com
formato apenas eletronico.

(B) autenticidade: qualidade da informagdo ndao modificada,
inclusive quanto a origem, transito e destino

(C) informacao sigilosa: aquela submetida permanentemente a
restricdo de acesso publico em razao de sua imprescindibilidade
para a seguranca da sociedade e do Estado

(D) integridade: qualidade da informacdo que tenha sido
produzida, expedida, recebida ou modificada por determinado
individuo, equipamento ou sistema

(E) informacdo: dados, processados ou nao, que podem ser
utilizados para producdo e transmissao de conhecimento,
contidos em qualquer meio, suporte ou formato.
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12 Nos termos da Lei n® 12.527/2011, caso a instituicao
publica ndo consiga conceder acesso imediato a informacao,
devera tomar as providéncias devidas para fornecé-la, ou
indicar, por exemplo, as razoes de fato ou de direito da recusa,
total ou parcial, do acesso pretendido, em prazo ndo superior
a:

(A) 10 dias. Esse prazo é prorrogavel por mais 10 dias.

(B) 20 dias. Esse prazo é prorrogavel por mais 10 dias.

(C) 10 dias. Esse prazo é improrrogavel.

(D) 20 dias. Esse prazo é prorrogavel por igual periodo.

(E) 10 dias. Esse prazo é improrrogavel.

13 Nos termos da Lei n® 12.527/2011, os prazos maximos de
restricgdo de acesso a informagdo ultrassecreta, secreta e
reservada sao respectivamente de:

(A) 30 anos, 20 anos e 10 anos

(B) 15 anos, 10 anos e 5 anos

(C) 25 anos, 15 anos e 5 anos

(D) 20 anos, 8 anos e 4 anos

(E) 25 anos, 15 anos e 10 anos

14 Considerando a Lei n°® 13.709/2018, ndo € considerado um
dado sensivel:

(A) dado sobre a conviccao religiosa de uma pessoa.

(B) dado biométrico de uma pessoa.

(C) dado sobre a filiacdo sindical de uma pessoa.

(D) dado referente a vida sexual de uma pessoa.

(E) dado referente ao registro geral de uma pessoa.

15 Nos termos da Lei n® 13.709/2018, pode-se afirmar que sao
agentes de tratamento de dados:

(A) o controlador e o operador

(B) o encarregado e o operador, apenas

(C) o encarregado, o operador, o encarregado, o érgdo central
de pesquisa e a autoridade nacional.

(D) o controlador e o encarregado apenas.

(E) o titular e a autoridade nacional

16 As normas de colocagao pronominal ndo foram obedecidas
em:

(A) Tenho mostrado-lhe novas opgdes.

(B) Deve apresentar-se de forma correta.

(C) E viavel que se faga uma reflexdo positiva.

(D) E viavel melhora-la.

(E) Formar-se-a um novo grupo de estudo.

17 O acento indicativo de crase é facultativo em:

(A) Valorizo a formagao técnica.

(B) Devido a estratégica peculiar, ndo se pode generalizar tal
caso.

(C) Chegarei a reuniao as 15h.

(D) Referente a sua conduta, ndo tenho nada a acrescentar.
(E) Leve a informagdo aquela comunidade.

18 As normas de regéncia foram obedecidas em:
(A) Prefiro estudar do que trabalhar.

(B) N&o sei onde ele ira hoje.

(C) Nao assisti o filme sobre a realidade brasileira.
(D) O incentivo de que preciso esta dentro de mim.
(E) Aspiro o cargo de técnico judiciario.

19 As palavras foram grafadas corretamente em:
(A) excessao, talvez, discussao.

(B) oniciente, perspectiva, oxitona.

(C) concessdo, revercdo, tecnocratico

(D) enchame, abstencgdo, enj6o

(E) jenipapo, hipdfise, biosseguranca

20 A virgula foi utilizada de modo incorreto em:

(A) Fiscalizar as agdes do governo, é um dever de todos.

(B) Como foi colocado, ha a possibilidade de mudar o
resultado.

(C) Trouxe uma ideia, que, de certa forma, é coerente.

(D) Veja, Jodo, o trabalho é essencial para a vida.

(E) Estudar, trabalhar, correr, agir, tudo é importante para
viver bem.

21 As normas de concordancia verbal foram obedecidas em:
(A) A referéncia a valores culturais, de certa forma, tém um
valor adicional.

(B) Nao se identifica, no geral, falhas neste processo
administrativo.

(C) A todos vocés cabe esses elogios.

(D) Fazem anos que ndo viajo para outra cidade.

(E) Se houvesse mais investimentos em seguranca publica, os
casos de violéncia, certamente, iriam diminuir.

(...)

Viva melhor

Beba agua

Consuma alimentas naturais
Pratique exercicio fisico
Converse mais com 0s amigos
As vezes, saia da rotina

(...)

22 No texto acima, ha o predominio da funcao:
(A) conativa

(B) referencial

(C) metalinguistica

(D) poética

(E) expressiva
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23 De modo geral, em uma noticia a ser divulgada pela Secado
de Comunicagdo da SJAP, devera predominar a tipologia:

(A) narrativa

(B) argumentativa

(C) expositiva

(D) injuntiva-argumentativa

(E) descritiva

24

“E a orientacdo que os repdrteres recebem descrevendo que
tipo de reportagem sera feita, com quem deverdo falar, onde
e como. Nao necessariamente é escrita € nem sempre é
premeditada”.

O texto acima esta mais atrelado ao conceito de:

(A) apuracao

(B) entrevista

(C) edicdo

(D) pauta

(E) sumario

25

“E a eliminacdo de barreiras na Web. O conceito pressupde que
os sites e portais sejam projetados de modo que todas as
pessoas possam perceber, entender, navegar e interagir de
maneira efetiva com as paginas”.

O texto acima esta relacionado ao conceito de:

(A) transparéncia ativa

(B) transparéncia passiva

(C) midia digital

(D) governo eletronico

(E) acessibilidade digital

QUESTAO DISCURSIVA

01 Expligue o que é transparéncia ativa e transparéncia
passiva.
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